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Akran Baskisi Nedir?

Akran baskisi, bir ya da birden ¢ok
ogrencinin kendilerinden daha gii¢siiz
ogrencileri kasith ve stirekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve
baskiya ugrayanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik tirudiir.

Akran baskisi; tekme atma, tokat vurma, itme,
cekme gibi fiziksel, satasma, alay etme, dalga gegme,
kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiguk dusirtci
sozler sdyleme gibi sozel, dedikodu ve sdylenti gikarip
yayma, arkadas grubundan dislayarak yalnizliga terk
etme gibi dolayl
ya da para veya
diger esyalarini
zorla alma,
almakla tehdit
etme, esyalarina
zarar verme gibi
davranigsal
olarak ortaya
gikabilir.

Ailesel Nedenler:

Cocuk ve ergenin saldirgan tepkiler gelistirmesinde
dort 6nemli etken vardir:

1) Ailenin, 6zellikle de gocugun bakimini tstlenen
kisinin (genellikle anne), cocugun yasaminin ilk
yillarinda cocuga yonelik yetersiz ilgi ve sevgiyle

belirginlesen olumsuz tutumlarindan dolayi, gocuk
ileriki yillarda diger insanlara karsi saldirgan ve
acimasiz olmasi riskini arttirir.

2) Cocukluk ve ergenlik caginda yetersiz ilgi, sevgi
ve bakim verilmesi ve bunlara ek olarak gok fazla
0zglrliigiin taninmasi, gocuk ve ergende
saldirgan davranig oriintilerinin gelismesine
neden olabilecedini soylemek mimkiindiir.

3) Ailenin cocudu yetistirirken gii¢ kullanmasi, bu
durum ¢ocugun saldirgan davraniglarini arttirir.

4) Cocugun mizacida saldirgan davraniglar
gelistirmesinde rol oynar. Asiri hareketli ve ofke
nobetleri olan gocuklar daha sakin olan gocuklara
oranla daha fazla saldirgan tutumlar
gelistireceklerdir.

Akran Baskisi Yapan Cocuklarin Ailelerine
Oneriler

v' Evde cocugunu déven anne ve babanin “Benim
dedigimi yap, yaptigimi ! “ sozinin higbir
gecerliligi de yoktur.Kendi tavir ve
davranislarimizla onlara 6rnek olmaliyiz.

v/ Bireyle siddete basvurdugu durumlar (izerine
konusmallyiz.Béylece siddetin nedenlerini de
bulmus oluruz.

v'  Bireye baskalann tarafindan kendine zorbalik
edildiginde ne hissedebilecedini gormesine
yardim etmeliyiz.Yani bireyin empati
yapabilmesini saglamaliyiz.

v Siddet igeren davraniglari normallestirmemeliyiz.
Cocuktur, gengtir olur dememeliyiz ki kisi yaptig
davranisin kabul edilebilir bir davranis oldugunu
dustinmesin. glinki;insanlar ac cekerek degil,
mutlu olarak biiylime ve gelismeyi hak ederler.

v Bireyin olumsuz dedil, olumlu ozellikleri ve
davraniglar Uzerinde durulmal. Olumlu
davraniglan “zaten olmasi gereken davranis tarz1”

olarak distiniip es gegmeyin, mutlaka fark edin
fark ettiginizi ve 0©nemsediginizi c¢ocugunuza
belirtin.  Olumlu  6zelliklerinin  6nemsenmesi
bireyin bu davranislan daha sik sergilemesini
saglar.

Bireye takinacaginiz tutum ve koyacaginiz kurallar
aclk, net ve tutarl olmalidir.

Bireye nasihat vermek ise yaramaz, énemli olan
onunla iletisim kurabilmek ve onu anladiginizi
hissettirebilmektir.

Gengle konusmadan dnce kendi kizginliklarinizin
ve onyargilarinizin farkinda olmallyiz. Onunla
konusmak igin sakinlesmeyi ve sakinlesmesini
beklemeliyiz.

Aile ortaminda sorumluluk almasini saglayip,
yasina ve becerilerine uygun gorevler verebiliriz.
Ayrica birey sosyal etkinliklere yonlendirilebilir.
icindeki biriken enerjiyi olumlu bir sekilde disa
vurabilecedi bir spor dalina ya da ilgili oldugu bir
baska alana yonlendirmek faydali olabilir.

Bireyin kendisini degdil davranisini elestirin. ‘Sen
ise yaramazsin sirekli kavga ediyorsun’ demek
yerine yaptigin davranis yanls demeye calismak
O6nemlidir.



